
Título Objetivos Contenido Observaciones

Tu carrera en portugués: habla de tu 

trabajo y de tu futuro profesional

1. Vocabulario del trabajo y de la formación académica;

2. Expresiones para describir funciones, responsabilidades y 

estudios;

3. Cómo hablar de planes y objetivos profesionales;

4. Uso del presente de indicativo, del pretérito perfecto simple y 

de perífrasis de futuro.

A lo largo de este seminario aprenderás a hablar de tu trayectoria profesional y de tus

objetivos en portugués, describiendo tu trabajo, tus responsabilidades y tus planes de futuro

con seguridad. El alumno tendrá contacto con el formato del examen DEPLE y su estrutura.

Nivel B1-B2

¡Preséntate en portugués con 

seguridad! Habla de ti y de tu día a día

1. Presentarse y dar información personal básica;

2. Usar ser, estar y tener en presente;

3. Formular preguntas simples;

4. Pronunciar correctamente datos personales en intercambios 

cotidianos.

En este seminario aprenderás a presentarte y a hablar de tí mismo utilizando el verbo ser y

estar en presente, pronombres personales, frases afirmativas e interrogativas simples, léxico

personal básico y una pronunciación clara en intercambios muy cotidianos, familiarizándose

además con el formato y las destrezas evaluadas en el examen CIPLE.

Nivel A2-B1

Portugal por dentro: cultura, identidad y 

vida real

1. Vocabulario relacionado con cultura, tradiciones y sociedad 

portuguesa;

2. Expresiones para describir y comparar costumbres;

3. Cómo expresar opiniones culturales de forma sencilla;

4. Uso de adjetivos calificativos, comparativos y conectores 

básicos.

Este seminario te permitirá descubrir la cultura y la identidad portuguesa a través de sus

tradiciones y costumbres, aprendiendo a comparar culturas y a expresar tu opinión de forma

natural.

Nivel B1-B2

Tu casa en portugués: hablar del hogar y 

de la vida cotidiana

1. Describir la casa y la rutina diaria;

2. Usar el presente de indicativo y el verbo haber;

3. Emplear expresiones de frecuencia;

4. Ampliar el léxico del hogar.

Este seminario permite describir la casa y la rutina diaria utilizando el presente de indicativo,

vocabulario del hogar, expresiones de frecuencia y el uso básico de ser, estar y haber en

contextos sencillos.

Nivel A2-B1

Comunicar con seguridad en el trabajo: 

opiniones, reuniones y decisiones

1. Vocabulario de reuniones y comunicación laboral;

2. Expresiones para mostrar acuerdo y desacuerdo;

3. Cómo participar en conversaciones profesionales formales;

4. Uso del discurso indirecto simple y de oraciones coordinadas y 

subordinadas básicas.

En este seminario trabajarás la comunicación eficaz en el entorno laboral, practicando cómo

expresar opiniones, participar en reuniones y tomar decisiones en situaciones profesionales

reales.

Nivel B1-B2

¡Haz compras al estilo luso! El 

portugués de tiendas y servicios

1. Realizar compras y utilizar servicios básicos;

2. Preguntar y decir precios y cantidades;

3. Usar fórmulas de cortesía;

4. Aplicar vocabulario comercial esencial.

En este seminario se trabajan situaciones de compra y uso de servicios mediante preguntas

simples, números, precios, fórmulas de cortesía, léxico comercial básico y una entonación

adecuada para interacciones breves.

Nivel A2-B1

Viajar con autonomía: planifica, reserva 

y “vive Portugal”

1. Vocabulario de viajes, transporte y alojamiento;

2. Expresiones para describir experiencias de viaje;

3. Cómo organizar y narrar un viaje;

4. Uso del pretérito perfecto e imperfecto y de marcadores 

temporales básicos.

Pensado para ganar autonomía al viajar, este seminario te ayudará a planificar itinerarios,

reservar servicios y hablar de tus experiencias de viaje en portugués.
Nivel B1-B2

Sentarse a la mesa en portugués: pedir, 

elegir y disfrutar

1. Pedir comida y bebida en restaurantes y cafés;

2. Utilizar vocabulario de alimentos;

3. Expresar gustos con el verbo gostar;

4. Interactuar de forma sencilla en situaciones habituales.

Aprenderás a desenvolverte en restaurantes y cafés utilizando vocabulario de alimentos y

bebidas, expresiones para pedir y elegir, el verbo gostar y estructuras simples en presente.
Nivel A2-B1

Cuerpo y mente en equilibrio: salud y 

bienestar en portugués

1. Vocabulario del cuerpo humano y de la salud;

2. Expresiones para describir hábitos y síntomas;

3. Cómo dar consejos y recomendaciones;

4. Uso de verbos modales como deber, poder y precisar.

Aprenderás el vocabulario y las expresiones necesarias en portugués para hablar de salud y

bienestar, describir hábitos saludables y dar recomendaciones de manera clara.
Nivel B1-B2
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Cuídate en portugués: salud y bienestar 

en situaciones reales

1. Hablar de salud básica y bienestar;

2. Nombrar partes del cuerpo y síntomas sencillos;

3. Usar verbos frecuentes en presente;

4. Pedir ayuda de forma simple.

Este seminario introduce el vocabulario básico de salud, partes del cuerpo y síntomas

sencillos, el uso de verbos frecuentes en presente y expresiones simples para pedir ayuda.
Nivel A2-B1

Comprar, elegir y decidir: consumo 

inteligente en la vida moderna

1. Vocabulario de productos, servicios y comercio;

2. Expresiones para comparar precios y productos;

3. Cómo expresar preferencias y justificar decisiones;

4. Uso de comparativos, superlativos y pronombres demostrativos.

Orientado a la vida cotidiana, este seminario te enseña a expresar preferencias, comparar

opciones y justificar decisiones en situaciones de compra y consumo.
Nivel B1-B2

Muévete por la ciudad sin problemas: 

preguntar y dar direcciones

1. Pedir y dar indicaciones en la ciudad;

2. Usar preposiciones de lugar;

3. Formular preguntas básicas;

4. Aplicar léxico urbano esencial.

En este seminario se trabaja la orientación en la ciudad mediante preposiciones de lugar,

preguntas básicas, léxico urbano esencial y estructuras simples para pedir y dar indicaciones.
Nivel A2-B1

Portugal verde: medio ambiente, 

hábitos y futuro

1. Vocabulario relacionado con el medio ambiente y la 

sostenibilidad;

2. Expresiones para hablar de problemas medioambientales;

3. Cómo proponer soluciones sencillas;

4.Uso de conectores de causa y consecuencia.

A través de textos y debates guiados en portugués, este seminario te invita a reflexionar sobre

el medio ambiente y la sostenibilidad, aprendiendo a hablar de problemas y soluciones

ecológicas.

Nivel B1-B2

Tu tiempo libre en portugués: gustos, 

aficiones y planes

1. Hablar del tiempo libre y de las aficiones;

2. Expresar gustos y preferencias;

3. Usar verbos frecuentes en presente;

4. Mejorar la pronunciación en conversaciones sencillas.

Aprenderás a hablar de tu tiempo libre y de tus gustos utilizando verbos frecuentes en

presente, expresiones de preferencia y una pronunciación comprensible en conversaciones

sencillas.

Nivel A2-B1

Conectados en portugués: tecnología, 

redes y vida digital

1. Vocabulario de tecnología, internet y redes sociales;

2. Expresiones para hablar de hábitos digitales;

3. Cómo expresar opinión y valoración;

4. Uso de estructuras de contraste y de opinión.

En este encuentro explorarás el papel de la tecnología en la vida diaria, aprendiendo a

expresar ventajas e inconvenientes del uso de redes sociales y herramientas digitales.
Nivel B1-B2

Viajar en portugués paso a paso: 

transportes y alojamiento

1. Desenvolverse en situaciones básicas de viaje;

2. Usar vocabulario de transporte y alojamiento;

3. Formular peticiones simples;

4. Comprender información práctica.

Este seminario permite abordar situaciones básicas de viaje utilizando vocabulario de

transporte y alojamiento, expresiones simples de petición y comprensión de información

práctica.

Nivel A2-B1

Hablar de personas y relaciones: 

emociones, conflictos y empatía

1. Vocabulario para describir personas y relaciones;

2. Expresiones para hablar de emociones y sentimientos;

3. Cómo interactuar en situaciones sociales;

4. Uso de adjetivos calificativos y pronombres personales y 

posesivos.

Centrado en las relaciones personales, este seminario te ayudará a describir personas,

expresar emociones y gestionar pequeños conflictos en portugués.
Nivel B1-B2

Trabajar y estudiar en portugués: hablar 

de tu ocupación

1. Hablar del trabajo y de los estudios;

2. Describir ocupaciones y horarios;

3. Usar frases simples en presente;

4. Ampliar el léxico profesional básico.

En este seminario se trabaja el léxico del trabajo y de los estudios, la descripción de

ocupaciones, horarios y tareas mediante frases simples en presente de indicativo.
Nivel A2-B1

Tu barrio, tu ciudad: calidad de vida y 

movilidad

1. Vocabulario de la ciudad, el barrio y los servicios;

2. Expresiones para describir lugares y problemas urbanos;

3. Cómo proponer mejoras en el entorno;

4. Uso de ser, estar, haber y existir.

Este espacio de aprendizaje de la lengua portuguesa está dedicado a hablar de la ciudad y del

barrio, describiendo el entorno urbano, sus problemas y posibles mejoras.
Nivel B1-B2

Portugal de fiesta: tradiciones, 

costumbres y celebraciones

1. Conocer fiestas y tradiciones portuguesas;

2. Comprender textos breves culturales;

3. Describir celebraciones de forma sencilla;

4. Ampliar el vocabulario cultural.

Conocerás las fiestas y tradiciones portuguesas trabajando vocabulario cultural básico, frases

descriptivas sencillas y la comprensión de textos breves.
Nivel A2-B1



Sabores de Portugal: gastronomía, 

tradición y experiencias

1. Vocabulario gastronómico y de platos portugueses;

2. Expresiones para hablar de gustos y preferencias;

3. Cómo describir tradiciones culinarias;

4. Uso de verbos de gusto y opinión y de pronombres de objeto 

directo e indirecto.

Desde una perspectiva cultural, este seminario te acerca a la gastronomía portuguesa y te

enseña a hablar de platos típicos, tradiciones culinarias y experiencias personales.
Nivel B1-B2

¿Sol o frío? Hablar del clima y de la ropa 

adecuada en portugués

1. Hablar del tiempo atmosférico;

2. Describir ropa y estaciones;

3. Usar adjetivos básicos;

4. Aplicar vocabulario cotidiano.

En este seminario vamos a hablar del tiempo atmosférico y de la ropa utilizando adjetivos

básicos, estructuras simples y léxico cotidiano.
Nivel A2-B1

¡Conéctate al cine portugués! Las 

películas imprescindibles

1. Directores y películas clave del cine portugués;

2. Vocabulario cinematográfico: actor, director, escena, guion;

3. Expresiones para describir una película o actuación;

4. Uso de los tiempos del pasado para narrar y resumir historias.

Con este seminario te adentrarás en el cine portugués y sus directores más relevantes,

aprendiendo a hablar de películas, géneros y a expresar tu opinión cultural.
Nivel B1-B2

Comunicarte en el día a día: llamadas, 

mensajes y citas

1. Comunicarse por teléfono y mensajes sencillos;

2. Usar expresiones de cortesía;

3. Formular preguntas simples;

4. Comprender mensajes breves.

Este seminario desarrolla la comunicación diaria mediante llamadas y mensajes sencillos,

preguntas básicas, expresiones de cortesía y estructuras interrogativas simples.
Nivel A2-B1

Cuéntalo en portugués: experiencias, 

viajes y cambios de vida

1. Vocabulario relacionado con viajes y vivencias personales;

2. Expresiones para narrar experiencias y cambios importantes;

3. Cómo organizar un relato personal;

4. Uso del pretérito perfecto, imperfecto y conectores de 

secuencia.

Enfocado en la narración en portugués, este seminario te permite contar experiencias

personales, viajes y cambios importantes de forma estructurada y coherente.
Nivel B1-B2

Sabores de Portugal: comida típica y 

preferencias

1. Hablar de comida portuguesa;

2. Nombrar platos y productos básicos;

3. Expresar gustos y preferencias;

4. Usar frases simples en contextos reales.

Aprenderás a hablar de comida portuguesa utilizando vocabulario básico, expresar gustos y

preferencias con frases simples y el verbo gostar.
Nivel A2-B1

Ser ciudadano en Portugal: servicios, 

derechos y burocracia

1. Vocabulario de servicios públicos y trámites administrativos;

2. Expresiones formales para solicitar información;

3. Cómo realizar gestiones básicas;

4. Uso de fórmulas de cortesía y registro formal.

Este seminario está diseñado para utilizar la lengua portuguesa en contextos formales,

preparándote para interactuar con servicios públicos, comprender textos administrativos y

expresar necesidades.

Nivel B1-B2

Invitar, aceptar y rechazar: relaciones 

sociales en portugués

1. Hacer invitaciones y responder adecuadamente;

2. Aceptar y rechazar de forma sencilla;

3. Usar expresiones sociales frecuentes;

4. Mejorar la entonación en interacciones cortas.

Trabaja invitaciones y respuestas sociales utilizando expresiones frecuentes, verbos comunes

en presente y una entonación adecuada en interacciones cortas.
Nivel A2-B1

Portugal hoy: retos, oportunidades y 

sociedad actual

1. Vocabulario relacionado con temas sociales y de actualidad;

2. Expresiones para debatir y dar opinión;

3. Cómo justificar puntos de vista personales;

4. Uso de conectores argumentativos.

Este seminario propone reflexionar sobre la sociedad portuguesa actual, debatiendo temas de

actualidad y expresando opiniones argumentadas con confianza.
Nivel B1-B2

Resuelve problemas cotidianos en 

portugués con confianza

1. Resolver pequeños problemas cotidianos;

2. Pedir ayuda y dar explicaciones simples;

3. Usar léxico funcional básico;

4. Aplicar estrategias elementales de comunicación.

Resuelve pequeños problemas del día a día utilizando frases simples, léxico funcional básico y

estrategias elementales de comunicación.
Nivel A2-B1


